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VORBEREITUNG

Qualifizierungswege
der LehrTrainer Lizenzen

LehrTrainer LehrTrainer LehrTrainer
GroupFitness KraftFitness YogaFitness

Special-Class
(5-10 LE)

Fitness

A-Class
(40 LE)

KraftFitness YogaFitness

GroupFitness

Special-Class Special-Class
Intensiv (10 LE) | Intensiv (10 LE)

Special-Class
Intensiv (10 LE)

GroupFitness KraftFitness YogaFitness

GroupFitness KraftFitness YogaFitness

Pre-Class IV
(10 LE)

GroupFitness

Pre-Class Ill Pre-Class Il

(10 LE) (10 LE)

Pre-Class Il Pre-Class Il Pre-Class Il
(10 LE) (10 LE) (10 LE)

KraftFitness

GroupFitness YogaFitness

Pre-Class | Pre-Class | Pre-Class |
(10 LE) (10 LE) (10 LE)

GroupFitness KraftFitness YogaFitness

Zulassung zur A-Class: 1 Special-Class Intensiv (10 LE) + 1 frei wahlbare Special-Class = 20 LE

*

Lizenz des SportBildungswerkes NRW (In allen anderen Ausbildungen erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine Teilnahmebescheinigung)

Mit Priifung
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