
 

Richtlinien zum Zuschussverfahren  

für die Tätigkeit von qualifizierten Übungsleiterinnen und -leitern 2026 für das Jahr 2025 

 

Anlage 1) 

Beispiele für ausreichende Qualifizierungen und Informationen über die 

hochzuladenden Dokumente 

 

A-, B-, C-Lizenzen Dokumente:  
Lizenzkarte, DOSB-Urkunde oder Trainerpässe 

 

- dazu zählen z.B. auch abgeschlossen Lizenzen ab der Grundstufe des Deutschen 

Ski-Verbandes (z.B. Instructor, Skitourenführer, Skilehrer) 

- Sportlehrkräfte ohne staatliche oder staatlich anerkannte Prüfung, deren 

Ausbildung jedoch den Anforderungen der Rahmenrichtlinien für 
Qualifizierungen des DOSB entspricht (mind. C-Lizenz) 

 

Abgeschlossenes 
Studium 
 

Dokumente: Abschlussurkunde sowie Modulübersicht ggfs. 
weitere sportbezogene Qualifizierungen  
 

z.B. 
- Dipl. Sportlehrerinnen oder Sportlehrer 

- Physiotherapeutinnen oder Physiotherapeuten mit Studienabschluss 

- Lehrkräfte mit staatlicher oder staatlich anerkannter Sportlehrerinnen- oder 
Sportlehrerprüfung  

- Sportwissenschaften 

- Trainingswissenschaften 

Einschlägige 
Berufsausbildung 
 

z.B. 

Dokumente: Abschlussurkunde 
 

- Dipl. Trainerinnen oder Trainer 
- Physiotherapeutinnen und -therapeuten 

- Turnsport- und Gymnastiklehrerinnen oder -lehrer mit staatlicher oder staatlich 
anerkannter Prüfung 

- Fachangestellte für Bäderbetriebe 
- Geprüfte Schwimmmeisterinnen und Schwimmmeister für Bäderbetriebe 

- Motopädinnen und Motopäden 

- Freizeitsportleiterinnen und -leiter 

Fitnesstraining Dokumente: Lizenzen oder Zertifikate sowie der Nachweis 
über den Lernumfang (Stunden) z.B. Modulhandbuch 

z.B. 
- LehrTrainer KraftFitness A-Class (insgesamt 130 Lerneinheiten) 

- LehrTrainer GroupFitness A-Class (insgesamt 140 Lerneinheiten) 

Sporthelfer II  
(minderjährig in 2025) 

 

Dokumente: Qualifizierungsnachweis  
 

 

DFB-Teamleiter 
(minderjährig in 2025) 

 

Dokumente: Lizenzkarte 
 

 

DSV-Kursleitung 
„Schwimmen lernen“ 
(minderjährig in 2025) 

Dokumente: Qualifizierungsnachweis  
➔ Zu deklarieren als „Sporthelfer II“ 
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Sonstiges  Dokumente: Lizenzen oder Zertifikate sowie der Nachweis 
über den Lernumfang (Stunden) z.B. Modulhandbuch 

z.B. 

- LehrTrainer Nordic-Walking / Walking (insgesamt 120 Lerneinheiten) 

- LehrTrainer Bergsport A-Class (insgesamt 120 LE) 

- LehrTrainer YogaFitness A-Class (insgesamt 140 Lerneinheiten) 

- LehrTrainer Laufen (insgesamt 120 Lerneinheiten) 

 

 

 

Beispiele für nicht ausreichende Qualifizierungen (ohne Verbindung mit sonstigen 

Lizenzen): 

• Laufinstructor (insgesamt nur 60 LE) 

• Nordic-Walking Instructor (insgesamt nur 60 LE) 

• Lehrtrainer-Yoga-Fitness-B (insgesamt nur 90 LE) 

• Inline-Skaterhockey Instructor (nur 40 Lerneinheiten) 

• Zumba (nur 10 LE) 

• DSV Aquafitness Instructor (nur 30 LE) 

• DSV-Zertifikat „Kursleiter/in Säuglings-Kleinkinderschwimmen“ (nur 75 LE) 

• LehrTrainer AlpinSki Pre-Class (nur 30 LE) 

 

 


