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Bericht des Ausschusses für den Schulsport für das Jahr 2024 

         

 

1. Wahlen  

 

Der geschäftsführende Ausschuss besteht aus folgenden Personen: 

 

Name 

 

Funktion Institution 

Lethen, Silke Vorsitzende Schulrätin, 

Generale Sport 

Schulamt für den  

Rhein-Kreis-Neuss 

Winter, Sven Geschäftsführer Sportförderung  

Rhein-Kreis Neuss 

Neunzig, Gregor Berater im Schulsport, 

Beisitzer Gymnasien 

Pascal-Gymnasium  

Grevenbroich 

Dicken, Alexander Berater im Schulsport Pascal-Gymnasium  

Grevenbroich 

Freiberg-Nolten, Margit      Beraterin im Schulsport, 

Beisitzerin Berufskollegs 

Berufsbildungszentrum 

Weingartstraße 

Frank Riedel  Beisitzer Gesamtschulen Gesamtschule Norf 

Deniz Yilmaz  Beisitzer Grundschulen GGS Gebrüder-Grimm- 

Schule Neuss 

Stefanie van Lessen Beisitzerin für besondere  

Aufgaben 

GGS Friedrich-von- 

Bodelschwingh-Schule  

Neuss 

    

 

        

2. Schulsportfeste:  

 

Zahlreiche Schulsportfeste waren und sind ein Schwerpunkt der Arbeit. Durchgeführt 

wurden Schulsportfeste für die weiterführenden Schulen, Grundschulen und 

Förderschulen mit dem Ziel, viele Schülerinnen und Schüler in Bewegung zu bringen und 

ihre Motivation für den Sport zu stärken.  

Gleichzeitig ergänzen diese Sportfeste die Leistungssportförderung des Rhein-Kreis 

Neuss, da sich Schulen über das Landesfinale für das Bundesfinale “Jugend trainiert für 

Olympia“, das jedes Jahr in Berlin stattfindet, qualifizieren können bzw. müssen. 
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Die Vorrunden in allen Sportarten wurden im Rhein-Kreis Neuss ausgerichtet. Hier gilt ein 

besonderer Dank den helfenden Lehrerinnen und Lehrern. Die meisten Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer waren mit fast 400 Schülerinnen und Schülern beim Schwimmfest im 

Stadtbad Neuss zu verzeichnen, sowie beim Kreisschulsportfest Schach mit ca. 200 

Teilnehmerinnen und Teilnehmern aus Grund- und Weiterführenden Schulen. 

 

Alle Finals der weiterführenden Schulen wurden in diesem Jahr in zwei zentralen 

Veranstaltungen auf Landesebene in Münster und Duisburg durchgeführt. Für dieses 

Landesfinale konnten sich viele Mannschaften qualifizieren und waren sehr erfolgreich 

Einige Mannschaften erreichten Platzierungen unter den ersten drei. 

 

Ganz neu konnten sich die Schülerinnen des Norbert-Gymnasium im Schach mit der 

Mädchenmannschaft für das Bundesfinale in Kiel qualifizieren. Ebenso erreichten 2 

Floorball-Mannschaften (Albert-Einstein-Gymnasium Kaarst und Georg-Büchner-

Gymnasium Büttgen) und eine Leichtathletikmannschaft des Norbert-Gymnasiums das 

Bundesfinale in Berlin. 

 

Der Spieltreff Basketball wurde mit großem Erfolg in der Neusser Elmar Frings Halle 

ausgetragen. Hier gilt dem Basketball-Verband und dem Basketball Kreis Düsseldorf 

Neuss ein besonderer Dank, die den Ausschuss personell und mit Material unterstützt 

haben. Acht Mannschaften aus Kaarst, Meerbusch, Grevenbroich und Neuss wurden mit 

Shirts, Bällen und Urkunden belohnt  

 

Speziell für die Grundschulen fanden Sportfeste in folgenden Sportarten statt: 

 

• Schwimmen mit besonderer Hilfe des Neusser Schwimmvereins, 

• Handball mit besonderer Hilfe des Neusser Handballvereins und 

• Basketball 

 

Alle Schülerinnen und Schüler wurden mit Urkunden und Medaillen ausgezeichnet. Die 

siegreichen Mannschaften erhielten Pokale. 

 

Die Sportfeste der Förderschulen für die Förderschwerpunkte Lernen und emotional-

soziale Entwicklung fanden ebenfalls großen Anklang. Alle zwei Monate wurde für 

unterschiedliche Gruppen ein Sportfest angeboten: 

 

• Mädchen-Ballsporttag im Januar 2024 (Herbert-Karrenberg Schule Neuss) 

• Badminton im Februar 2024 (TESPO Kaarst)   

• Fußball Ältere Jungen (7. – 10. Klasse) im April 2024 (Herbert-Karrenberg Schule 

Neuss) 

• Schwimmen für alle im Mai 2024 

• Leichtathletik im Sommer 2024 (Martinusschule Kaarst). 
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Im Jahr 2024 fand das Sportfest der Schülerinnen und Schüler der Förderschulen für den 

Förderschwerpunkt geistige Entwicklung mit dem Schwerpunktthema Ballsport statt. 

 

 

3.  Lehrerfortbildungen 

 

Ein weiterer Schwerpunkt der Arbeit des AfS ist die Fortbildung der Lehrkräfte. Hier richtet 

sich das Angebot nach der Nachfrage. 

Durchgeführt wurden im Jahr 2024 acht Fortbildungen zur Erlangung der 

Rettungsfähigkeit mit mehr als 160 Lehrkräften. 

 

Die Ausschreibung und Anmeldung regionaler Fortbildungen erfolgt nur noch online. 

Folgende Links sind hier Wegweisend:  

- https://bzduesseldorf.schulsport-nrw.de/lehrerfortbildung 

- https://lfb.nrw.de 

Wichtige Hinweise zum Ablauf finden sich jeweils in des FAQs. Andere Anmeldewege (z.B. 

Fax) werden nicht mehr berücksichtigt. Das geforderte Einverständnis der Schulleitung 

erfolgt per Dienstmail. Spätestens 2 Wochen vor der Veranstaltung soll dann die 

Einladung/ Absage vorliegen.  

 

 

4. Niveaustufenkonzept Schwimmen 

 

Das Niveaustufenkonzept für den Schwimmunterricht hat sich weiterhin durchgesetzt und 

wird von den Lehrkräften gut angenommen und angewendet. 

Mit dem Schulschwimmpass steht den Schulen ein kostengünstiges Instrument zur 

Dokumentation der Schwimmkompetenzen von Schülerinnen und Schülern zur 

Verfügung. 

Schülerinnen und Schüler mit dem Nachweis, sichere Schwimmerinnen oder sichere 

Schwimmer zu sein, können an wassersportlichen Angeboten im Rahmen des Schulsports 

teilnehmen (vgl. Sicherheitsförderung im Schulsport, Heft 1033, August 2020). 

 

Der AfS verteilt die Niveaustufenpässe an alle Schulen und berät die Lehrkräfte über 

Inhalte, verfügbare Informationen im Internet. Darüber hinaus besorgt der AfS die 

entsprechenden Handreichungen und versendet diese an die Schulen. 

 

Der für den Rhein-Kreis-Neuss ins Leben gerufene Schwimmabzeichen Wettbewerb fand 

großen Anklang bei den Lehrkräften. Für eine Prämierung werden alle Abzeichen der 

Niveaustufe 4 gewertet. Die 19 Grundschulen im Kreis, die bei dem Wettbewerb 

teilgenommen haben, meldeten dem AfS eine Anzahl von 950 Abnahmen der Stufe 4 des 

https://bzduesseldorf.schulsport-nrw.de/lehrerfortbildung
https://lfb.nrw.de/
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Niveaustufenkonzeptes. Für die meisten Abzeichen in Relation zur Anzahl an Schülerinnen 

und Schülern erhielten die drei besten Schulen Geldpreise. Zudem erhielten alle 

teilnehmenden Schulen Sachpreise in Form von Materialien, Spielen etc. zur 

Durchführung von Lehrinhalten und zudem abwechslungsreichen Gestaltung des 

Schwimmunterrichts. Die Preisverleihung und Ehrung fand mit dem Kreisdirektor und der 

Sportförderung im Kreishaus Neuss statt.  

 

Auch für das aktuelle Schuljahr ist der Schwimmabzeichen Wettbewerb ausgeschrieben. 

Erneut findet die Prämierung zum Ende des Schuljahres statt.  

 

 

5. Schülersportgemeinschaften und Talentsichtungsgruppen 

 

Alle Schulen werden durch die Bezirksregierung, das Schulministerium und den 

Landessportbund aufgerufen Schülersportgemeinschaften und Talentsichtungsgruppen 

einzurichten. Eine Entlohnung der Gruppenleitungen erfolgt durch den Landessportbund. 

Die Schulen müssen alle Gruppen im LSB Förderportal einstellen.  

In 2024 wurden insgesamt 79 Schülersportgemeinschaften und 29 

Talentsichtungsgruppen angemeldet. Die Sportförderung hilft den Schulen bei der 

Antragsstellung, prüft die einzelnen Anträge und muss jeden dieser Anträge im 

Förderportal zunächst genehmigen und anschließend freischalten, damit die Gelder durch 

den LSB ausgezahlt werden können. 

 

 

6. Kompensatorischer Sport 

 

Der neue Erlass zum kompensatorischen Sport erhielt ab dem 23.Februar 2024 seine 

Gültigkeit. 

 

Das Ziel ist die ganzheitliche Entwicklungsförderung und nachhaltige Verbesserung der 

psycho-physischen Gesundheit sowie der sozialen Teilhabe 

Dies wirkt als Ergänzung zum Sportunterricht oder per innerer Differenzierung im 

Sportunterricht 

Die Inhalte sind an den spezifischen Bedürfnissen des Kindes, vor allem im Bereich der 

Wahrnehmung, Bewegungskoordination und der psychomotorischen Fähigkeiten 

orientiert. 

Die Auswahl der Schülerinnen und Schüler erfolgt durch die Lehrkräfte in Absprache mit 

den Eltern. 

In Grundschulen ist Sportförderunterricht im Rahmen der Stundentafel ausgewiesen. In 

allen weiteren Schulformen als zusätzliche (außer-)unterrichtliche Veranstaltung. 

Für das Erteilen des Sportförderunterrichts ist eine Qualifizierung mit Abschlussprüfung 

der Lehrkraft notwendig (im Studium oder per Lehrerfortbildung der Bezirksregierungen). 
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Zusammenfassende Infos zur Qualifizierungsmaßnahme für Lehrkräfte: 

- Umfang: 72 Stunden, aufgeteilt in 2 Module 

- Vier Inhaltsbereiche der Qualifizierung:  

o Anatomie und Physiologie 

o Lernen und Bewegung/Selbstregulation 

o Psychomotorik 

o Konzeption von Sportförderunterricht 

- Vier Kompetenzbereiche der Qualifizierung 

o Fachspezifik 

o Diagnostik 

o Didaktik/Methodik 

o Konzeption 

 

 

7. Bewegungswerkstatt 

 

Der Rhein-Kreis-Neuss bietet über die Bewegungswerkstatt, allen Lehrkräften und 

Erzieherinnen bzw. Erziehern die Möglichkeit des Verleihs von Sport- und 

Spielmaterialien für Schulen und Kindergärten. Diese können kostenfrei über mehrere 

Wochen (in Abstimmung) genutzt werden und sollen den Sportunterricht, sowie eine 

aktive Pausengestaltung erweitern. Ansprechpartnerin ist Stefani van Lessen. 

Kontaktdaten, Infos und Inventarliste sind unter folgendem Link abrufbar: 

https://www.rhein-kreis-neuss-macht-

sport.de/sportamt/schulsport/bewegungswerkstatt  

Die Öffnungszeiten der Bewegungswerkstatt sind zurzeit donnerstags von 14.00 – 15.00 

Uhr und nach Vereinbarung. Lager und Abholung ist aktuell im Medienzentrum. Das 

Medienzentrum befindet sich auf der Bahnhofstr. 14 in Neuss Holzheim. 

 

https://www.rhein-kreis-neuss-macht-sport.de/sportamt/schulsport/bewegungswerkstatt
https://www.rhein-kreis-neuss-macht-sport.de/sportamt/schulsport/bewegungswerkstatt

