Leitfaden zum Ex- und Import von Laufdateien
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Da wir vermehrt Anfragen hinsichtlich der Nutzung eigener Accounts bzw. Bedenken
hinsichtlich der Nutzung durch alle Schiilerinnen und Schiiler eines einzelnen Schulaccounts
erhalten haben, haben wir im Folgenden eine alternative Losung zusammengestellt. Die
Vorgehensweise ist fiir die Desktop Version geschrieben.

Export:

1.) Offnen Sie in Ihrem privaten Account den Lauf, welchen Sie weitergeben wollen, in
dem Sie auf das Bild des Laufes klicken.
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Sport im Rhein-Kreis
Neuss
Abonniert  Abonnenten  Aktivitaten

2 2 1

Letzte Aktivitat
Lauf am Nachmittag - 26. Mai 2020

Dein Trainingstagebuch >
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Abonniert

% Sport im Rhein-Kreis Neuss war mit Jannis L&uft Viel Laufen
Am 26. Mai 2020 um 14:57

Lingg

NStrage

Sport im Rhein-Kreis Neuss

Lauf am Nachmittag
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0,04km 6:40/km 17s
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2.) Wahlen Sie die Option ,,GPX exportieren™ aus und speichern Sie die Datei.

Ubersicht » Sport im Rhein-Kreis Neuss — Lauf
P Andlyss 14:57 am Dienstag, den 26. Mai 2020
Teinpozrialyee rheir. Lauf am Nachmittag
Tempoverteilung reis
neuss ine Beschreibung hinzufiigen
Herzfrequenz
Segmente

andem aktiv, der nichts aufgezeichnet hat?
Flybys ansehen »
Laufe auf dieser Route

Dieser Lauf 6:40/km

Dieser Lauf

Zwischenzeiten +

KM Tempo SAT  Anstieg

Ubersicht Segment erstellen n-Krei:
Melden
» Analyse ) m Diensta
Zuschneiden
Tempoanalyse ]f am
Tempoverteilung Aufteilen
Beschreibt
Herzfrequenz Léschen
Route erstellen
Segmente v, der

GPX exportieren

f coo

Original exportieren

Aktivitdtsauszeichnungen
aktualisieren

Laufe auf dieser Route

Dieser Lauf 6:40/km

< Joe-nszrafie

0,04km 175

Distanz Bewegungszeit

Héhenmeter om

Verstrichene Zeit 124

Lo Klar
77~ Temperatur 22°C
Luftfeuchtigkeit 46%

Strava GPX

Gute Arbeit! Laufe diese Route
erneut und beobachte deinen
Fortschritt.

Mehr erfahren

f ¥ < (o |

6:40 /km

Tempo

Kalorien -

Gefihlt
Windgeschwindigkeit 1“1
Windrichtung

Schuhe: —

Y. c6PX  Standardkarte v
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3.) Senden Sie die .gpx-Datei an die Verwalter des teilnehmenden Accounts.
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1.) Wahlen Sie im teilnehmenden Accounbt die Option ,Aktivitat hinzufligen™ unter dem
»+"= Symbol.

Import:

STRAVA Q Dashboard + Training ~ Entdecken ~ Herausforderungen Q v"“ ~ (ER

2.) Unter ,Datei" kbnnen Sie nun Uber den Button ,,Durchsuchen®™ die gewlinschte Datei
aussuchen.

Gerst aden und Synchronisieren deiner Aktivitdten
| Datat « Deine hochgeladenen Aktivitdten werden nicht als Herzfrequenz- oder Gesundheitsdaten angezeigt.
MERGEl Bitte erlaube den Zugriff auf Gesundheitsdaten in deinen Einstellungen, um zu gewshrleisten, dass deine hochgeladenen Aktivitdten Herzfrequenz- oder
Gesundheitsdaten enthalten.
Mobil

Durchsuchen...

Funktioniert bei Mehrfachauswahl von Dateien des Typs .tcx, .fit oder .gpx, mit einer MaximalgréBe von 25 MB. Du kannst maximal 25 Dateien auswéhlen.

Solltest du beim Hochladen deiner Dateien irgendwelche Schwierigkeiten haben, wende dich an den Support fiir Unterstiitzung.

Gerat Hochladen und Synchronisieren deiner Aktivitaten

Datsl < Deine hochgeladenen Aktivitdten werden nicht als Herzfrequenz- oder Gesundheitsdaten angezeigt.

MEHGSI Bitte erlaube den Zugriff auf Gesundheitsdaten in deinen Einstellu u gewdhrleisten, dass deine hechgeladenen Aktivitaten Herzfrequenz- oder
Gesundheitsdaten enthalten.

Mobil

Durchsuchen...

Funktioniert bei Mehrfachauswahl von Dateien des Typs .tcx, .fit oder .gpx, mit einer MaximalgréBe von 25 MB. Du kannst maximal 25 Dateien auswéhlen.

Solltest du beim Hochladen deiner Dateien irgendwelche Schwierigkeiten haben, wende dich an den Support fiir Unterstiitzung.



VIRETUELLER

sty CU
< 2020 P

3.) Der Lauf wird Ihnen nun angezeigt. Sie konnen nun den Namen und die

Beschreibung beliebig anpassen.
Wabhlen Sie ,Speichern & anzeigen™ um den gewiinschten Lauf Ihrem Account

hinzuzufligen.
Sportart ArT ges Lauts Laurtyp-mMarkierung
Lauf - ¥ ~ Pendeln ~ Laufband
Titel Schuhe Details
Lauf am Nachmittag - 26.05.20 .
0,0 km A
Neue Schuhe hinzufigen 175 AL Lindey
0 2 5
202 o

Beschreibung

Gefuhlte Anstrengung (i)
Wie hat sich diese Aktivitat angefuhlt? Was ist die gefilhite Anstrengung?
Die gefihite Anstrengung bezieht sich darauf,
wie schwer sich das Training insgesamt
angefihlt hat. Sie kann Aktivitdten hinzugefigt
werden, um zu verfolgen, wie dein Korper auf
dein Training reagiert. Die gefUhite Anstrengung
kann zudem bei Summit-Funktionen statt der
Herzfrequenz genutzt werden, um mehr dariber
zu erfahren, wie deine Fitness sich im Verlauf
der Zeit entwickelt.

Privatsphare-Einstellungen
WER ES SEHEN KANN

® Alle
Jeder auf Strava kann diese Aktivitat sehen. Sie ist auf den Segment- und
Herausforderungsbestenlisten und fiir andere Strava-Funktionen sichtbar.

~

Speichern & anzeigen

4.) Der Lauf wird nun auch bei Ihrem teilnehmenden Account geflhrt.



