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Leitfaden zur Registrierung bei Strava

1.) Offnen Sie die Internetseite: www.strava.com und wéhlen Sie ,Meine E-Mail
verwenden" aus.
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Anmelden

Die beste App fiir Laufer und Radfahrer

Mit Facebook anmelden

Mit Google anmelden

Mit Apple anmelden

Msine E-Mail verwenden
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http://www.strava.com/

2.) Geben Sie Ihre E-Mail Adresse und ein beliebiges Passwort ein und bestatigen Sie mit
~Beitreten"

Tritt noch heute
Strava bei, es ist
kostenlos.

n Mit Facebook anmekden

Mit Goagle anmelden

3.) Bei Schulen verwenden Sie als Vornamen den Schulnamen und als Nachnamen die
Stadt.

Beispiel: Vorname = Musterschule; Nachname = Stadt.

Bei Vereinen verwenden Sie als Vornamen die gesamte Vereinsbezeichnung und als
Nachname ,e.V."

Beispiel: Vorname = Musterverein; Nachname = e.V.

Geschlecht und Geburtsdatum sind irrelevant.
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Erstelle dein Profil

Somit erhaltst du einen Ort, an dem du Trainings speichern kannst und
an dem dich deine Freunde finden kénnen.

"Schulname*

4.) Sie bendtigen KEINE PREMIUM MITGLIEDSCHAFT. Klicken Sie einfach auf ,Vielleicht
spater"

Zwei Monate kostenlos

Beginne deine kostenlose Probemitgliedschaft Vielleicht spiter

5.) Schauen Sie in Ihr E-Mail Postfach, Sie haben eine E-Mail von Strava bekommen und
mussen Ihre E-Mail bestatigen.

6.) Jetzt kdnnen Sie sich bei Strava mit Ihrer E-Mail Adresse anmelden und landen
automatisch auf dem allgemeinen Dashboard.
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Clubs auf Strava

“Schulname” “Stadt"

Loslegen

Deine Freunde bei Strava

wei Monate kostenlos
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7.) Klicken Sie auf die ,,Club" Seite
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v  Taining v  Entdecken v  Herausk

STRAVA

Alle Radfahren  ® Laufen iathion Sonstiges Suche

ben nach einem Club suchen

8.) Geben Sie bei der Clubsuche ,Virtueller Rhein-Kreis Neuss Laufcup" ein



9.) Abhéangig davon ob Sie sich als Verein oder Schule anmelden, klicken Sie auf
LVirtueller Rhein-Kreis Neuss Laufcup 2020 flir Schulen®™ oder , Virtueller Rhein-Kreis
Neuss Laufcup 2020 fir Vereine"
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Clubs Einen Club srstellen
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irtueller Rhein

Neuss Laufcup 2020 fir Schulen @ 2 Mitglieder Laufen Sanstiges
Garmany

ine @ Mitglied Laufen Sonstiges

3 Mitglieder Laufen Sanstiges
Wienar Wiener Laufcup 4 Mitglieder Laufen Club
Laufcup =
o [
20 Mitglieder Laufen Club

Soll AutoVervellstindigen Eintrige

Virtueller Rhein-Kreis Neuss Laufcup 2020 fiir
Vereine &

Bestenliste des Glubs Mitglieder 1 Mitglied

Bestenliste des Clubs

Vergieiche dein Training mit ander




Sobald wir Thre Anfrage bestatigt haben und Sie Mitglied im Club sind, wird Thnen der Club
jederzeit auf der Startseite / Allgemeines Dashboard an der rechten Seite angezeigt.
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Loslegen

Deine Freunde bei Strava

Wir habe

Deine Ziele verwalten
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Virtusll badautet. dass tatsachlich gelaufen wird, der sigentliche Wettkampf aber nicht zu einar bestimmtan Zeit und nicht an

sinem bestimmtan Ort stattfindst

2 Mitglieder

Bestanlists des Clubs Latzte Aktivitat Mitgliader Beitrige

Die Besten der letzten Woche

Distanz Gesamte Laufzeit Hihenmetes

Bestenliste dieser Woche Letate Woche
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